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前  言

《中华人民共和国医师法》规定，国家实行医师资格考试制度。医师资格考试成绩合格，取得执业医师资格或者执业助理医师资格。获得医师资格者，方可申请注册并在医疗卫生机构中按照注册的执业地点、执业类别、执业范围执业，从事相应的医疗卫生服务。医师应当坚持人民至上、生命至上，发扬人道主义精神，弘扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的职业精神，恪守职业道德，遵守执业规范，提高执业水平，履行防病治病、保护人民健康的神圣职责。根据上述规定，公共卫生执业医师应符合以下具体要求：
一、专业、学历及工作经历
符合《中华人民共和国医师法》、《医师资格考试暂行办法》及国家规定的专业、学历和医学专业工作实践经历。
二、基本素质
（一）具有正确的世界观、人生观和价值观，热爱祖国，服务人民，愿为国家公共卫生事业的发展和公众身心健康水平的提高奋斗终生。
（二）贯彻预防为主的方针，珍视生命，关爱健康，能将预防和控制疾病、维护人民的健康利益作为自己的职业责任。
（三）具有依法执业的意识，掌握常用的法律法规、卫生规章及标准，能依法维护社会公共卫生秩序，依法维护公众权益。
（四）具有终身学习意识，能积极主动获取相关学科知识和技能，并认识到持续自我完善的重要性。
（五）具有集体主义观念、团队协作精神及社会工作适应性，尊重同事和其他医疗卫生保健专业人员。
（六）具有良好的心理素质，在执业活动中重视伦理道德，尊重公民个人信仰，理解他人的人文背景及价值观，保护个人隐私。
（七）具备应用各种技术提供公共卫生服务的能力，维护社会公众健康权益。
（八）具有科学态度、创新和实事求是的精神。
三、基本理论和基本知识
（一）掌握正常的人体结构和功能，了解基本的生理学和生物化学机制，了解生命周期各阶段的生理、心理和行为特点及其对健康影响的基础理论知识。
（二）掌握流行病学方法，以及重大传染病和常见的传染病、地方病、寄生虫病、慢性非传染性疾病、职业病、营养相关性疾病、食源性疾病、环境相关性疾病、中毒与伤害等流行规律和预防控制原则。
（三）掌握环境卫生、职业卫生、营养与食品卫生、放射卫生、学校卫生等专业的基础理论知识及环境、社会、遗传等因素对人群健康的影响。
（四）掌握突发公共卫生事件识别和处理的基本知识和原则。
（五）掌握免疫规划、消毒与病媒生物防制的基础理论、基本知识和方法。
（六）掌握健康教育与健康促进的基础理论知识。掌握维护心理健康的基本方法。
（七）掌握指导基层业务人员开展公共卫生服务的知识和技能。
（八）熟悉内科、外科、妇产科、儿科等常见病的临床表现、诊断及防治原则。
（九）熟悉妇女、儿童、老年人和残疾人等特殊人群的重点卫生问题及卫生保健需求。
（十）熟悉我国公共卫生相关的法律法规、规章和标准。
（十一）了解卫生资源配置、卫生服务公平和效率的分析与评估等卫生管理的基本原理和知识。
四、基本技能
（一）掌握开展人群健康状况及其影响因素的监测、筛查和流行病学调查的技能。
（二）掌握常见传染病暴发、流行及突发公共卫生事件的识别、信息报告与应急处理基本技能。掌握实施预防接种相关工作的技能。
（三）掌握公共卫生相关疾病的信息收集、体格检查和现场急救的基本技能，具有规范书写常用医学文书的能力。
（四）掌握运用卫生统计学的方法进行资料收集、整理和分析，并对结果进行解释和表达的技能。
（五）掌握常用的现场采样和检测方法，初步掌握卫生学评价、安全性评价和健康风险评估的基本技能。
（六）掌握公共卫生监测数据的采集及报送，运用现代信息技术获取和分析相关信息的基本技能。
（七）初步掌握社区诊断、评估卫生服务需求和在人群中开展健康教育和健康促进的基本技能。
（八）初步掌握与公众、媒体及其他相关人员进行有效沟通和协调的基本技能。
（九）具有较强的自学和知识更新的能力。
根据以上要求，制定公共卫生执业医师资格考试大纲，作为考试的依据。
本大纲自2024年起使用。
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	主要包括公共卫生医师工作中必须掌握的医学心理、医学伦理、卫生法律法规等医学人文学科的基本理论和行为准则，及在实际工作中的职业素养。
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	单  元
	细  目
	要  点

	一、医学心理学总论
	1．医学心理学的概述
	（1）医学心理学的概念与性质

	
	
	（2）医学模式的转化

	
	2．医学心理学的任务、观点与研究方法
	（1）医学心理学的任务

	
	
	（2）医学心理学的基本观点

	
	
	（3）医学心理学的研究方法及其应用

	二、医生个人的心理能力
	1．心理学概述
	（1）心理学的概念

	
	
	（2）心理现象的分类

	
	
	（3）心理实质的内容

	
	2．认识过程
	（1）感觉与知觉的概念、种类与特征

	
	
	（2）记忆的概念、种类、过程及其应用

	
	
	（3）思维的概念、特征与创造性思维的应用

	
	3．情绪过程
	（1）情绪与情感的概念

	
	
	（2）情绪与情感的分类

	
	
	（3）情绪的作用、调节、管理及其应用

	
	4．意志过程
	（1）意志的概念、特征与基本过程

	
	
	（2）意志的品质与应用

	
	5．需要与动机
	（1）需要的概念、需要层次论及其应用

	
	
	（2）动机定义与分类

	
	
	（3）动机冲突的类型及其应用

	
	6．人格
	（1）人格的定义

	
	
	（2）能力与智力的概念、分类及其应用

	
	
	（3）气质的概念、特征、类型与意义

	
	
	（4）性格的概念、特征与分型

	
	
	（5）人格形成的标志与影响因素

	三、心理健康
	1．心理健康概述
	（1）心理健康的概念

	
	
	（2）心理健康的简史

	
	
	（3）心理健康的研究角度及其应用

	
	
	（4）心理健康的标准及其应用

	
	2．不同年龄阶段的心理健康
	（1）儿童阶段心理健康常见问题与对策

	
	
	（2）青少年阶段心理健康常见问题与对策

	
	
	（3）中年人心理健康常见问题与对策

	
	
	（4）老年人心理健康常见问题与对策

	四、心理应激与心身疾病
	1．心理应激
	（1）心理应激的概念

	
	
	（2）应激源的概念与种类

	
	
	（3）心理应激的中介机制

	
	
	（4）心理应激反应

	
	
	（5）心理应激对健康的影响

	
	
	（6）心理应激的应对方法

	
	2．心身疾病
	（1）心身疾病的定义、特征与范围

	
	
	（2）心身疾病的发病原因与机制

	
	
	（3）几种常见的心身疾病

	
	
	（4）心身疾病的诊断与治疗

	五、心理评估
	1．心理评估概述
	（1）心理评估的概念

	
	
	（2）心理评估的基本程序和常用方法

	
	
	（3）对心理评估者的要求

	
	2．心理测验的分类及其应用
	（1）按测验的目的分类

	
	
	（2）按测验材料的性质分类

	
	
	（3）按测验方法分类

	
	
	（4）按测验的组织方式分类

	
	3．应用心理测验的一般原则
	（1）标准化原则

	
	
	（2）保密原则

	
	
	（3）客观性原则

	
	4．信度、效度和常模
	（1）信度

	
	
	（2）效度

	
	
	（3）常模

	
	5．常用的心理测验
	（1）智力测验及其应用

	
	
	（2）人格测验及其应用

	
	6．临床评定量表
	（1）评定量表概述

	
	
	（2）常用的自评量表

	
	
	（3）常用自评量表的应用

	六、心理治疗与心理咨询
	1．心理治疗概述
	（1）心理治疗的概念

	
	
	（2）心理治疗的发展状况

	
	
	（3）心理治疗的性质、区分与适应证

	
	
	（4）心理治疗的分类

	
	2．心理治疗的理论基础
	（1）精神分析学派

	
	
	（2）行为主义学派

	
	
	（3）人本主义学派

	
	
	（4）认知学派

	
	3．心理治疗的主要方法及其应用
	（1）精神分析的治疗

	
	
	（2）行为主义的治疗

	
	
	（3）人本主义疗法

	
	
	（4）认知疗法

	
	
	（5）危机干预

	
	
	（6）其他疗法

	
	4．心理治疗的原则
	（1）治疗关系的建立原则

	
	
	（2）心理治疗的原则

	
	
	（3）心理治疗对治疗师的要求

	
	5．临床心理咨询
	（1）临床心理咨询的意义

	
	
	（2）临床心理咨询的历史

	
	
	（3）心理咨询的方式

	
	
	（4）心理咨询的手段与内容

	
	
	（5）心理咨询的基本过程

	七、医患关系与医患沟通
	1．医患关系的心理方面
	（1）医患关系的概念

	
	
	（2）医患关系的重要性

	
	2．医患交往的两种形式和两个水平
	（1）医患交往的两种形式

	
	
	（2）医患交往的两个水平

	
	3．医患沟通的理论、技术及其应用
	（1）医患沟通的基本理论

	
	
	（2）医患沟通的技术与方法

	
	
	（3）医患沟通的常见问题与处理

	
	4．医患关系模式的临床应用
	（1）医患关系的基本模式

	
	
	（2）医患关系的临床应用

	
	
	（3）医患关系的其他模式与应用

	八、患者的心理问题
	1．患者角色、求医行为及其应用
	（1）患者角色的概述

	
	
	（2）患者角色的转化

	
	
	（3）求医行为

	
	2．患者的一般心理问题及干预
	（1）患者的心理需要

	
	
	（2）患者的认知活动特征

	
	
	（3）患者的情绪与情感特征

	
	
	（4）患者的意志行为特征

	
	
	（5）患者的个性特征

	
	
	（6）病人心理问题的基本干预方法

	
	3．不同年龄阶段患者的心理活动特征
	（1）儿童患者的心理

	
	
	（2）青少年患者的心理

	
	
	（3）中年患者的心理

	
	
	（4）老年患者的心理

	
	4．特殊患者的心理问题
	（1）不同病期患者的心理问题及干预

	
	
	（2）手术病人心理问题及干预

	
	
	（3）危重患者的心理问题及干预

	
	
	（4）不治之症患者的心理问题及干预

	[bookmark: _Toc144217581][bookmark: _Toc144215727]二、医学伦理学

	单  元
	细  目
	要  点

	一、伦理学与医学伦理学
	1．伦理学
	（1）伦理学的含义和类型

	
	
	（2）伦理学的研究对象

	
	
	（3）伦理学的基本理论

	
	2．医学伦理学
	（1）医学伦理学的含义

	
	
	（2）医学伦理思想的历史发展

	
	
	（3）医学伦理学的研究对象和内容

	
	
	（4）医学伦理学的基本观点

	
	
	（5）学习和研究医学伦理学的意义及方法

	二、医学伦理的原则与规范
	1．医学伦理的指导原则
	（1）防病治病，救死扶伤

	
	
	（2）实行社会主义人道主义

	
	
	（3）全心全意为人民身心健康服务

	
	2．医学伦理的基本原则
	（1）尊重原则

	
	
	（2）不伤害原则

	
	
	（3）有利原则

	
	
	（4）公正原则

	
	3．医学伦理的基本规范
	（1）医学伦理基本规范的含义和本质

	
	
	（2）医学伦理基本规范的形式和内容

	
	
	（3）医务人员的行为规范

	三、医疗人际关系伦理
	1．医患关系伦理
	（1）医患关系的伦理含义和特点

	
	
	（2）医患关系的伦理属性

	
	
	（3）医患关系的伦理模式

	
	
	（4）医患双方的道德权利与道德义务

	
	
	（5）构建和谐医患关系的伦理要求

	
	2．医务人员之间关系伦理
	（1）医务人员之间关系的含义和特点

	
	
	（2）处理好医务人员之间关系的意义

	
	
	（3）协调医务人员之间关系的伦理要求

	四、临床诊疗伦理
	1．临床诊疗的伦理原则
	（1）患者至上原则

	
	
	（2）最优化原则

	
	
	（3）知情同意原则

	
	
	（4）保密守信原则

	
	2．临床诊断的伦理要求
	（1）询问病史的伦理要求

	
	
	（2）体格检查的伦理要求

	
	
	（3）辅助检查的伦理要求

	
	3．临床治疗的伦理要求
	（1）药物治疗的伦理要求

	
	
	（2）手术治疗的伦理要求

	
	
	（3）其他治疗的伦理要求

	
	4．临床急救的伦理要求
	（1）临床急救工作的特点

	
	
	（2）临床急救的伦理要求

	
	5．临床治疗的伦理决策
	（1）临床治疗的伦理难题

	
	
	（2）临床治疗的伦理决策

	五、安宁疗护与死亡伦理
	1．安宁疗护伦理
	（1）安宁疗护的含义和特点

	
	
	（2）安宁疗护的伦理意义

	
	
	（3）安宁疗护的伦理要求

	
	2．安乐死伦理
	（1）安乐死的含义和类型

	
	
	（2）安乐死的伦理争议

	
	
	（3）安乐死的历史与现状

	
	3．死亡伦理
	（1）死亡的含义

	
	
	（2）死亡标准的历史与现状

	
	
	（3）确立脑死亡标准的伦理目的和意义

	六、公共卫生伦理与健康伦理
	1．公共卫生伦理的含义和理论基础
	（1）公共卫生伦理的含义

	
	
	（2）公共卫生伦理的理论基础

	
	2．公共卫生伦理原则
	（1）全社会参与原则

	
	
	（2）社会公益原则

	
	
	（3）社会公正原则

	
	
	（4）互助协同原则

	
	
	（5）信息公开原则

	
	3．公共卫生工作伦理要求
	（1）疾病防控的伦理要求

	
	
	（2）职业性损害防控的伦理要求

	
	
	（3）健康教育和健康促进的伦理要求

	
	
	（4）应对突发公共卫生事件的伦理要求

	
	4．健康伦理
	（1）健康伦理的含义

	
	
	（2）健康伦理的原则

	
	
	（3）健康权利

	
	
	（4）健康责任

	七、医学科研伦理
	1．医学科研伦理的含义和要求
	（1）医学科研伦理的含义

	
	
	（2）医学科研的伦理要求

	
	
	（3）学术不端的主要情形

	
	2．涉及人的生命科学与医学研究伦理
	（1）涉及人的生命科学与医学研究的含义及类型

	
	
	（2） 涉及人的生命科学与医学研究的意义和伦理困境

	
	
	（3）涉及人的生命科学与医学研究的伦理原则

	
	3．动物实验伦理
	（1）动物实验伦理的含义

	
	
	（2）动物实验伦理要求

	
	4.医学伦理委员会及医学伦理审查
	（1）医学伦理委员会的含义

	
	
	（2）医学伦理委员会的职能

	
	
	（3） 涉及人的生命科学与医学研究的伦理审查

	八、医学新技术研究与应用伦理
	1．人类生殖技术伦理
	（1）人类辅助生殖技术的含义和分类

	
	
	（2）人类辅助生殖技术的伦理争论

	
	
	（3）人类辅助生殖技术和精子库的伦理原则

	
	
	（4）人的生殖性克隆技术的伦理争论

	
	2．人体器官移植伦理
	（1）人体器官移植的含义和分类

	
	
	（2）人体器官移植的伦理争论
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	（2）基因诊断

	
	
	（3）基因治疗

	十四、癌基因与抑癌基因
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	单  元
	细  目
	要  点

	一、绪论
	1．机体的内环境
	（1）体液及其分布

	
	
	（2）内环境及其稳态

	
	2．机体生理功能的调节
	神经调节、体液调节和自身调节

	
	3．体内自动控制系统
	（1）反馈：负反馈和正反馈
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	1．细胞膜的物质转运功能
	（1）单纯扩散

	
	
	（2）易化扩散

	
	
	（3）主动转运

	
	
	（4）膜泡运输

	
	2．细胞的电活动
	（1）静息电位和动作电位及其产生机制

	
	
	（2）兴奋性及其周期性变化、局部电位

	
	
	（3）动作电位在同一细胞上的传导

	
	3．骨骼肌的收缩功能
	（1）骨骼肌神经–肌接头处的兴奋传递及其影响因素

	
	
	（2）骨骼肌的兴奋–收缩耦联和收缩机制

	
	
	（3）影响骨骼肌收缩的因素：前负荷、后负荷和肌肉收缩能力

	三、血液
	1．血液的组成与理化特性
	（1）血液的组成和血细胞比容
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	2．血细胞及其功能
	（1）红细胞生理：红细胞的数量和形态、生理特性和功能、造血原料及辅助因子、红细胞生成的调节

	
	
	（2）白细胞生理：白细胞的总数、分类计数、生理特性及功能
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	3．生理性止血
	（1）生理性止血的基本过程

	
	
	（2）凝血因子、凝血过程和抗凝

	
	
	（3）纤维蛋白溶解

	
	4．血型与输血原则
	（1）血型与红细胞凝集反应
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	（3）血量与输血原则
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	1．心脏的泵血功能
	（1）心动周期：心动周期和心率的概念、心脏泵血的过程和机制

	
	
	（2）心脏泵血功能的评定指标：搏出量与射血分数、心输出量与心指数、心脏做功量

	
	
	（3）影响心输出量的因素：前负荷、后负荷、心肌收缩能力和心率

	
	
	（4）心泵功能储备
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	（2）心肌的生理特性：兴奋性、自动节律性、传导性和收缩性
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	3．血管生理
	（1）各类血管的功能特征

	
	
	（2）血流动力学：血流量、血流阻力和血压及其相互关系

	
	
	（3）动脉血压：动脉血压的形成、正常值和影响因素

	
	
	（4）静脉血压：中心静脉压、静脉回心血量及其影响因素

	
	
	（5）微循环的组成、血流通路及其作用

	
	
	（6）组织液的生成和回流及其影响因素

	
	4．心血管活动的调节
	（1）神经调节：心脏和血管的神经支配、动脉压力感受性反射

	
	
	（2）体液调节：肾素-血管紧张素系统、肾上腺素和去甲肾上腺素、血管升压素、血管内皮生成的血管活性物质、心房利尿钠肽（心房钠尿肽）

	
	5．器官循环
	冠脉循环的血流特点及血流调节

	五、呼吸
	1．肺通气
	（1）肺通气原理：肺通气的动力和阻力

	
	
	（2）肺容积和肺容量

	
	
	（3）肺通气量与肺泡通气量

	
	2．呼吸气体交换
	肺换气的过程及其影响因素

	
	3．气体在血液中的运输
	（1）氧在血液中的运输：血红蛋白与氧的运输、血氧指标、氧解离曲线及其影响因素

	
	
	（2）二氧化碳在血液中的运输及其影响因素

	
	4．呼吸运动的调节
	化学感受性呼吸反射：外周和中枢化学感受器、化学因素（PCO2、[H+]和低氧）的调节作用

	六、消化和吸收
	1．消化道平滑肌的特性
	（1）一般生理特性

	
	
	（2）电生理特性

	
	2．胃肠功能的调节
	（1）消化道的神经支配及其作用

	
	
	（2）胃肠激素及其作用

	
	3．胃内消化
	（1）胃液的性质、主要成分及其作用

	
	
	（2）胃液分泌的调节

	
	
	（3）胃的运动形式、胃排空及其控制

	
	4．小肠内消化
	（1）胰液的性质、主要成分及其作用，胰液分泌的调节

	
	
	（2）胆汁及其分泌和排出的调节

	
	
	（3）小肠的运动及其调节

	
	5．大肠的功能
	（1）排便反射

	
	
	（2）大肠内细菌的作用

	
	6．吸收
	（1）小肠作为吸收主要部位的特征

	
	
	（2）小肠内食物主要成分的吸收

	七、能量代谢和体温
	1．能量代谢
	（1）能量代谢及其影响因素

	
	
	（2）基础代谢率

	
	2．体温
	（1）体温及其生理波动

	
	
	（2）体热平衡：产热和散热

	
	
	（3）体温调节：自主性体温调节

	八、尿的生成和排出
	1．肾小球的滤过功能
	（1）肾小球滤过率和滤过分数

	
	
	（2）肾小球滤过作用及其影响因素

	
	2．肾小管与集合管的物质转运功能
	（1）对Na+、Cl-、水、HCO3-、葡萄糖和氨基酸的重吸收

	
	
	（2）对H+、K+、NH3和NH4+的分泌

	
	
	（3）影响肾小管和集合管功能的因素：渗透性利尿、球-管平衡

	
	3．尿生成的调节
	（1）神经调节

	
	
	（2）体液调节：血管升压素、
肾素-血管紧张素-醛固酮系统、心房利尿钠肽（心房钠尿肽）

	
	4．清除率
	（1）基本概念和计算方法

	
	
	（2）测定意义：用以测定肾小球滤过率、肾血浆流量、滤过分数和肾血流量以及推测肾小管的功能

	
	5．尿的排放
	排尿反射

	九、神经系统的功能
	1．神经纤维的兴奋传导和突触传递
	（1）神经纤维传导兴奋的特征和影响因素

	
	
	（2）化学性突触传递的过程及其影响因素

	
	
	（3）突触后电位、突触后神经元动作电位的产生

	
	
	（4）中枢兴奋传播的特征

	
	2．外周神经递质和受体
	（1）乙酰胆碱及其受体

	
	
	（2）去甲肾上腺素及其受体

	
	3．反射
	（1）非条件反射和条件反射

	
	
	（2）反射的中枢整合、中枢神经元之间的联系方式

	
	4．神经系统的感觉功能
	（1）感受器的一般生理特性

	
	
	（2）感觉通路中的信息编码和处理

	
	
	（3）感觉传入通路：特异投射系统和非特异投射系统

	
	
	（4）痛觉：躯体痛和内脏痛

	
	5．神经系统对姿势和躯体运动的调节
	（1）脊髓休克及其发生和恢复的意义

	
	
	（2）脊髓对姿势反射的调节：屈肌反射与对侧伸肌反射、骨骼肌牵张反射、反牵张反射

	
	
	（3）低位脑干对肌紧张的调节

	
	
	（4）小脑的运动调节功能

	
	
	（5）基底神经节的运动调节功能

	
	
	（6）大脑皮层的运动调节功能

	
	6．神经系统对内脏活动的调节
	（1）自主神经系统的功能及其特征

	
	
	（2）脊髓、低位脑干和下丘脑对内脏活动的调节

	
	7．脑电活动以及睡眠和觉醒
	（1）正常脑电图的波形及其意义

	
	
	（2）睡眠和觉醒

	
	8．脑的高级功能
	（1）大脑皮层的语言中枢

	
	
	（2）大脑皮层功能的一侧优势

	十、内分泌
	1．下丘脑的内分泌功能
	下丘脑与垂体的内分泌功能联系

	
	2．垂体的内分泌功能
	（1）腺垂体和神经垂体激素

	
	
	（2）生长激素的生理作用及分泌调节

	
	3．甲状腺激素
	（1）生理作用

	
	
	（2）分泌调节

	
	4．调节钙、磷代谢的激素
	（1）甲状旁腺激素的生理作用及分泌调节

	
	
	（2）降钙素的生理作用及分泌调节

	
	
	（3）维生素D3的生理作用及生成调节

	
	5．肾上腺皮质和髓质激素
	（1）糖皮质激素的生理作用及分泌调节

	
	
	（2）肾上腺髓质激素的生理作用及分泌调节

	
	6．胰岛素
	（1）生理作用

	
	
	（2）分泌调节

	十一、生殖
	1．男性生殖
	雄激素的生理作用及分泌调节

	
	2．女性生殖
	（1）雌激素、孕激素的生理作用

	
	
	（2）卵巢和子宫内膜的周期性变化及其激素的调节

	
	
	（3）女性一生各阶段的生理特点

	
	
	（4）生殖器其他部位的周期性变化
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	单  元
	细  目
	要  点

	一、微生物的基本概念
	定义、分类及特点
	（1）微生物与微生物组的定义、特点

	
	
	（2）三大类微生物及其特点

	二、细菌的形态与结构
	1．细菌的大小与形态
	细菌的测量单位及三种形态

	
	2．细菌的基本结构
	（1）细菌基本结构的概述

	
	
	（2）肽聚糖的结构

	
	
	（3）革兰阳性菌和阴性菌细胞壁结构的异同和医学意义

	
	
	（4）细菌胞质中与医学有关的重要结构与意义

	
	3．细菌的特殊结构
	荚膜、鞭毛、菌毛、芽胞的概念及与医学的关系

	
	4．细菌的染色方法
	革兰染色的结果判定和医学意义

	三、细菌的生理
	1．细菌的生长繁殖
	（1）细菌生长繁殖的基本条件、方式与生长曲线

	
	
	（2）根据对氧需求进行细菌分类

	
	2．细菌的代谢
	与医学有关的主要分解及合成代谢产物

	四、消毒与灭菌
	1．基本概念
	消毒、灭菌、无菌的概念

	
	2．物理灭菌法
	（1）热力灭菌法的种类及其应用

	
	
	（2）辐射杀菌法的原理和应用

	
	
	（3）滤过除菌法的应用

	
	3．化学消毒灭菌法
	常用化学消毒剂的种类、浓度和应用

	五、噬菌体
	1．噬菌体的生物学性状
	噬菌体的概念、形态、化学组成及主要应用

	
	2．温和噬菌体
	温和噬菌体的概念及其与细菌遗传物质转移的关系

	六、细菌的遗传与变异
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[bookmark: _Toc143248231]主要包括公共卫生医师综合运用专业理论和知识，规范进行体格检查及急救的能力，对疾病进行防控的技能，面对公共卫生问题进行防控的技能，以及相应实际工作情景下应具备的医学人文素养。
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[bookmark: _Toc143438536]（一）体格检查
1．一般检查
（1）全身状况检查（生命征、发育、体型、营养状态、意识状态、面容、体位、姿势、步态）
（2）皮肤检查（颜色、湿度与出汗、弹性、皮疹、出血点和紫癜、蜘蛛痣、毛发、水肿、其他）
（3）淋巴结检查（颌下淋巴结、颈部淋巴结、锁骨上窝淋巴结、腋窝淋巴结、滑车上淋巴结、腹股沟淋巴结）
2．头部
（1）眼（眼眉、眼睑、结膜、巩膜、角膜、瞳孔、眼球）
（2）耳（外耳、乳突、听力）
（3）鼻（鼻外形、鼻中隔、鼻出血和鼻腔分泌物、鼻窦）
（4）口（口唇、黏膜、牙齿、牙龈、舌、咽及扁桃体、口腔异味）
3．颈部
（1）颈部血管
（2）甲状腺
（3）气管
4．胸部检查
（1）胸部视诊（胸部体表标志、胸壁、胸廓、呼吸运动）
（2）胸部触诊（胸部<廓>扩张度检查、语音震颤、胸膜摩擦感）
（3）胸部叩诊（肺界、肺底移动度、对比叩诊、肺界叩诊、肺下界移动度）
（4）胸部听诊（正常呼吸音、异常呼吸音、啰音、胸膜摩擦音）
5．心脏检查
（1）心脏视诊（心前区隆起与凹陷、心尖搏动、心前区异常搏动）
（2）心脏触诊（心尖搏动、心前区震颤、心包摩擦感）
（3）心脏叩诊（心界）
（4）心脏听诊（心脏瓣膜听诊区、听诊顺序、听诊内容）
6．腹部检查
（1）腹部视诊（腹部的体表标志及分区、视诊主要内容）
（2）腹部触诊（肝脏、脾脏、压痛及反跳痛、腹部包块）
（3）腹部叩诊（腹部叩诊手法和叩诊音，肝浊音界叩诊，移动性浊音，脾脏叩诊，肾区、膀胱叩诊）
（4）腹部听诊（肠鸣音、血管杂音）
7．神经系统
（1）神经反射（膝反射、跟腱反射、肱二头肌反射、腹壁反射）
（2）病理反射（Babinski征）
（3）脑膜刺激征（颈强直、Kernig征、Brudzinski征）
[bookmark: _Toc143438537]（二）急救技能
1．心肺复苏（胸外心脏按压、人工呼吸、AED）
2．吸氧术（鼻塞法）
3．三角巾包扎（头部、胸背部、手足）
4．四肢骨折现场急救外固定

[bookmark: _Toc144217618][bookmark: _Toc143438538][bookmark: _Toc144215760]二、疾病防控基本技能
[bookmark: _Toc143438539]（一）分析技能
1．考核要点
（1）传染病的流行特征、临床特征、诊断及管理
（2）传染病的监测、预警、风险研判
（3）传染病流行强度判定、报告、流行病学调查、处置、预防控制策略和措施
（散发、暴发、流行、大流行）
（4）突发公共卫生事件的报告、处置和管理
（5）医院内感染性疾病的报告、调查、处置、预防控制措施
2．案例范围
（1）呼吸道传染病：新型冠状病毒感染、麻疹、肺结核、流行性感冒、水痘、流行性脑脊髓膜炎、人感染高致病性禽流感
（2）消化道传染病：霍乱、手足口病、细菌性痢疾、诺如病毒感染等感染性腹泻、甲型病毒性肝炎和戊型病毒性肝炎、脊髓灰质炎、伤寒和副伤寒
（3）血源及性传播疾病：艾滋病、乙型病毒性肝炎和丙型病毒性肝炎
（4）虫媒和自然疫源性疾病：鼠疫、流行性出血热、狂犬病、流行性乙型脑炎、登革热
（5）医院内感染性疾病
[bookmark: _Toc143438540]（二）操作技能
1．个体防护
（1）呼吸道传染病
（2）肠道传染病
（3）虫媒传染病
2．卫生处理
（1）消毒
（2）杀虫
（3）灭鼠
3．针刺伤处置
4．手卫生

[bookmark: _Toc144215761][bookmark: _Toc144217619][bookmark: _Toc143438541]三、公共卫生基本技能
[bookmark: _Toc143438542]（一）分析技能
1．职业卫生与职业医学
（1）考核要点
职业病的诊断原则与管理
职业病危害事件的报告、调查、分析、判定、现场处置、预防控制措施
职业病危害因素的识别、监测与评价
职业健康检查
（2）案例范围
尘肺、一氧化碳中毒、苯中毒、铅中毒、硫化氢中毒、氯气中毒、高温中暑、噪声聋
2．营养与食品卫生
（1）考核要点
营养调查与监测
食物中毒事件的报告、调查、分析、判定、处置、预防控制措施
（2）案例范围
膳食调查、营养监测
细菌性食物中毒、真菌及其毒素食物中毒、有毒动植物食物中毒、化学性食物中毒
3．环境卫生
（1）考核要点
环境污染事件的报告、调查、分析、判定、处置、预防控制措施
环境健康危害因素的识别、监测与评价
（2）案例范围
生活饮用水、室内空气污染事件的调查与处理
健康危害因素：室内空气、生活饮用水、游泳池水、公共用品用具
[bookmark: _Toc143438543]（二）操作技能
1．职业卫生与职业医学
（1）生产性粉尘样品采集
（2）化学毒物样品采集
（3）工作场所噪声测量
（4）游泳池水样品采集
2．营养与食品卫生
（1）固态、液态食品样品采集
（2）餐饮具采样
3．环境卫生
（1）生活饮用水样品采集
（2）室内空气样品采集
（3）公共用品用具样品采集
（4）游泳池水样品采集
（5）现场测定
1）风速
2）噪声
3）照度
4）新风量（风管法风速计法）
5）可吸入颗粒物（PM10）、细颗粒物（PM2.5）
6）游离氯及总氯
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